Pargrende/efterlevende Cafe

/&,

Kaere pargrende og efterlevende

Det at vaere pargrende til en alvorligt syg eller det lige at have mistet sin keere kan veaere en belastning og
ganske overvaldende. Vi har derfor skabt et rum til dig, hvor du har mulighed for at mgde andre i lignende
situation. Allerede ved indgangen til hospice, vil vi st og tage godt imod dig.

Vi starter eftermiddagen med et kort oplaeg fra en frivillig her fra Gudena Hospice. Herefter har du
mulighed for at dele din historie, lytte til andres fortaelling, eller blot at drikke en kop kaffe.

Emner i cafeen:

13.1. Tanker om et nyt ar

20.1. Hvad fylder i sorgen

27.1. Nada, alternativ behandling mod uro og darlig sgvn
3.2. Hvor finder vi hjeelp og trgst i sorgen

10.2. Taknemmelighed

17.2. Oplevelser i den sidste tid

24.2. Tanker og fglelser i sorgen

Tilmelding i receptionen, pa mail eller telefon; kontakt@gudenaahospice.dk, 76296666
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Fzelles spisning og samveaer

-for efterlevende maend og kvinder-

En gang i hver maned inviteres du til feellesspisning og hyggeligt samvaer pa
Gudena Hospice. Deltagelsen koster 65 kr. Som betales ved tilmelding pa
MobilePay 10803

Det faelles maltid har altid spillet en afggrende rolle for
menneskers sociale liv. Derfor spiser vi sammen — os — som har mistet
vores kaere. Vi samtaler om det vi har pa hjertet, og hygger os
sammen, imens vi spiser noget laekkert mad.

Vi gleeder os til at tage godt imod dig ved indgangen til Hospice!

Hvor: | Orangeriet pa Gudena Hospice
Tidspunkt: 17.30-19.30
Dato: 21.01, 25.02., 25.03., 22.04. 20.05., 17.06.

Tilmelding senest to dage for pa. Forst til mglle-princip. Max 12 personer.

mail kontakt@gudenaahospice.dk eller telefon 76 29 66 66
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